
Wochenspeiseplan vom 24.08.2026-28.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischgericht
mit 

Schweinefleisch
------

 Hackbällchen vom 
Schwein in 

Tomatensauce und 
Reis dazu Salat

a,c,g

Seelachsfilet mit 
Nudeln und Spinat

a,d,g

Schnitzel vom 
Schwein mit 
Nudelsalat

a,c,g

Würstchengulasch 
mit Paprika und 

Nudeln

a,g

Fleischgericht 
mit Geflügel- 

oder Rindfleisch

Hähnchenkeule mit 
Ofenkartoffel und 

Gemüse 

Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

 Geflügelhackbäll-
chen in 

Tomatensauce und 
Reis dazu Salat

a,c,g

Seelachsfilet mit 
Nudeln und Spinat

a,d,g
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

Schnitzel vom 
Hähnchen mit 

Nudelsalat

a,c,g
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

Rindswürstchen-
gulasch mit Paprika 

und Nudeln

a,g

Vegetarisch
Käsekartoffeln mit 

Gemüse 

 g

Falafel mit Reis und 
Joghurtdip dazu 

Salat

a,g
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

Nudeln mit Spinat-
Käsesauce 

a,g

Gemüseschnitzel mit 
Nudelsalat

Paprika- 
Nudelpfanne

a,g
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

                        
                                              

Guten Appetit !!!
 


