
Wochenspeiseplan vom 19.10.2026-23.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleischgericht
mit 

Schweinefleisch

Bunter Nudelauflauf  
(Vollkornnudeln, 
Paprika, Erbsen, 
Schinken vom 

Schwein)
a,i,m2,7

 
Spinat-Rahmsteak 
mit gebackenen 

Kartoffeln

g,i

Würstchengulasch 
mit Reis und Rote 

Bete Salat 

a

Chili con Carne mit 
Schweinehack dazu 
Baguette und Salat 

a,g

Schüttelpizza 
(Salami,Schinken,Pa
prika) dazu Salat 

a,c,g,2,7

Fleischgericht 
mit Geflügel- 

oder Rindfleisch

Bunter Nudelauflauf  
(Vollkornnudeln, 
Paprika, Erbsen, 
Putenschinken)

a,i,m,2,7

Spinat-
Rahmhähnchensteak 

mit gebackenen 
Kartoffeln

a,g

Geflügelwürstchen-
gulasch mit Reis und 

Rote Bete Salat 

a
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

Chili con Carne mit 
Putenhack  dazu 

Baguette und Salat 

a,g

Schüttelpizza 
(Rindersalami,Puten
schinken,Paprika) 

dazu Salat 

a,c,g,2,7

Vegetarisch

Bandnudeln mit 
Brokkoli und 

Blumenkohl dazu 
Bechamelsauce

a,g
 Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

Kartoffeltortilla mit 
Käse dazu Spinat

g,i
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

Erbsenrisotto mit 
Hartkäse und Rote 

Bete Salat

g

Kürbisragout mit 
Baguette und Salat

a,g
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

Gemüseschüttel-
pizza 

(Karotten,Paprika,To
maten) dazu Salat

a,c,g
Orientiert an den 
Empfehlungen der 

DGE

                        
                                              

Guten Appetit !!!


