Wochenspeiseplan vom 26.10.2026-30.10.2026

Montag

Dienstag Mittwoch ' Donnerstag Freitag

Wiener Wirstchen | Gulaschsuppe dazu | Kartoffelhackfleisch- | Bratcurrywurst mit | Seelachs aus dem
Fleischgericht mit Nudelsalat Bio Roggenbrétchen auflauf mit Kartoffelspalten Ofen mit

mit Schweinehack dazu dazu Salat Tomatensauce und

Schweinefleisch Salat Gemusereis

a,im2,3 a,i a g,2,3 d,g,i
Hahnchengulasch- | Kartoffelhackfleisch | Rindscurrywurst mit| Seelachs aus dem
Fleischgericht Gefligelwiener mit suppe dazu Bio -auflauf mit Kartoffelspalten Ofen mit

mit Gefliigel- Nudelsalat Roggenbrotchen Rinderhack dazu dazu Salat Tomatensauce und

oder Rindfleisch Salat Gemusereis

a,g a a,g,f;m,i,2,3,4 d,g,i
a,im,2,3,4 Orientiert an den
Empfehlungen der
DGE
Grillkdse mit Karottencreme- Ofengemise mit

Warmen Gemlse- suppe, Gemuse- Bdrekstange gefillt Tomatensugo
Vegetarisch Couscous Salat Milchreis mit heiBen Kartoffelauflauf mit Spinat und Feta | (Zucchini,Aubergine,

(Méhren,Paprika, To Kirschen Paprika) dazu

maten) Brétchen
a,g g,i g, a,g,2,3, a,l
Orientiert an den Orientiert an den

Empfehlungen der

Empfehlungen der

Orientiert an den

Orientiert an den

Empfehlungen der | Empfehlungen der
DGE DGE DGE DGE
Anderungen vorbehalten
G ®

5

Guten Appetit

i




