Wochenspeiseplan vom 09.03.2026 - 13.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fleischgericht Steak mit Hackballchen in Fischstabchen mit
mit Kartoffelspalten und | Tomatensauce mit Kartoffelpuree, |  -—— | e
Schweinefleisch Salat Reis und Salat Senfsauce und
Spinat
g a,g a,d,g a, i a,g
Fleischgericht Hackballchen in Fischstabchen mit | Gnocchi in Gemuse- 2 Wraps mit

mit Geflugel-
oder Rindfleisch

Hahnchensteak mit
Kartoffelspalten und

Tomatensauce mit
Reis und Salat

Kartoffelplree,
Senfsauce und

Sahnesauce und
Hahnchenstreifen

Rinderhackfleisch,
Gemuse und Salat

Salat Spinat
g a,g a,d.,g a,g a,g
Vegane
Kartoffelspalten mit Hackballchen in Eier in Senfsauce | Gnocchi in GemUse- Nudeln mit
Vegetarisch Krauterdip und Salat| Tomatensauce mit | mit Kartoffelptree Sahnesauce Tomatensauce und
Bandnudeln und und Spinat Salat
Salat
g a,g a,c.g a,g a,g

@@
Lo

Guten Appetit !!!




